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Введение 

 

Налоговое регулирование охватывает всю экономику в целом, а 

следовательно, одно решение может, хоть и не значительно, улучшить 

уровень жизни многих и многих людей. 

Налоги – необходимое звено экономических отношений в обществе. 

Они являются основным источником доходной части бюджетов всех уровней 

и эффективным инструментом государственного регулирования социально-

экономических отношений, что отражено в многочисленной научной 

литературе [1, с. 40-50; 2, с. 48; 3, с. 345-354; 4, с. 37-40; 5, с. 52-54]. Но, 

также, известно, что налоги неумолимо растут, что в истории, нередко, 

приводило к разорению целых слоев населения.  

Налоговое бремя — налоговая нагрузка — это доля доходов, которая 

уплачивается государству в форме налогов и платежей налогового характера. 

Налоги оказывают влияние на поведение налогоплательщиков, 

искажают стимулы и приводят к безвозвратным потерям. Некоторые люди не 

в состоянии покупать качественное питание и ухаживать за собой, не говоря 

уж о том, чтобы думать о процветании государства, пытаться помочь ему в 

силу своих возможностей. 

Если обратиться к научной литературе, то подавляющее большинство 

исследований посвящено разработке и внедрению разного рода 

сопоставлений различных социальных групп: 1) богатые, 2) средний класс, 3) 

бедные, 4) нищие. Например, «предлагается разработать и внедрить шкалы 

эквивалентности доходов и профилированные линии бедности, 

ориентированные на мониторинг абсолютной и относительной бедности, 

социальной исключенности и социальной напряженности, что позволит 

интегрироваться в систему мониторинга ОЭСР» [6, с. 360]; предлагается 

«предпринимать меры, способствующие увеличению числа представителей 

среднего класса посредством стимулирования эффективной занятости» [7, с. 

83]; предлагается участие государства в «распределении и 

перераспределении материальных и духовных благ в соответствии с 

принципом социальной справедливости» [8, с. 122]; предлагается 

«совершенствование политики преодоления бедности как направления 

повышения экономической безопасности социального государства является 

комплексной задачей, требующей объединения усилий как со стороны 

государства, так и со стороны бизнеса» [9, с. 177] и т.д. 

Все эти посылы современных стратегов понятны, только существенных 

изменений для бедных слоев населения не происходит. А, что, если, для тех, 

кто не в состоянии даже нормально питаться, отменить некоторые виды 

налогов, ведь такой практики фактически и не было в России?! Бедность 

была, есть и будет, разница только в изменении статистической численности 

бедных. 

Поскольку существует колоссальное разделение между богатыми и 

бедными, необходимо на законодательном же уровне признать наличие 
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бедных и, возможно, даже зафиксировать этот факт в Конституции РФ. Так 

или иначе, но бедных и нищих необходимо наделить хоть какими-то благами 

и закрепить это законом. 

   

Цель исследования: выявление проблем и противоречий в сфере 

налогообложения. Данная работа даст нам возможность понять, теоретически 

обосновать необходимость воплощения в жизнь одного из принципов 

налогообложения – принципа экономичности (эффективности) в отношении 

освобождения от уплаты налогов части населения, получающей 

минимальные доходы. Она также даст возможность узнать, сколько именно 

граждан страны нуждается в налоговой «разгрузке». 

 

Методы исследования 

 

В процессе исследования использовались методы структурного, 

сравнительного, функционального, экономико-статистического анализа, 

метод системного анализа, методы сбора информации, метод аналитического 

сравнения. Для наглядного представления материала применены 

инструменты табличного и графического отображения.  

 

Результаты исследования и их обсуждение 

 

Налогообложение 

 

В налоговой сфере употребляется определенная специфическая 

терминология, особое значение в которой имеют так называемые элементы 

(основные характеристики) налога. Более того, налог считается 

установленным тогда и только тогда, когда определены все его элементы. 

Перечислим важнейшие из них. 

Субъект налога — лицо (юридическое или физическое), которое по 

закону обязано платить налог. Понятно, что налог в некоторых случаях 

может быть переложен формальным плательщиком (субъектом) налога на 

другое лицо, выступающее тем самым конечным плательщиком, или 

носителем налога. Если налог непереложим, то субъект и носитель налога 

являются одним лицом. 

Объект налога — те предметы или явления (автомобиль, доход, сделка), 

которые по закону подлежат обложению. Объект налога следует отличать от 

источника налога, хотя они часто совпадают (например, налог на заработную 

плату из нее же и выплачивается). Объектом налога с владельца 

транспортных средств будет автомобиль, но источником налога может быть 

любой вид дохода владельца автомобиля (заработная плата, пенсия, выигрыш 

и т. д.). 

Облагаемой единицей называется определенная количественная мера 

объекта обложения: стоимость, площадь или иной признак (рубль, сотая 
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часть гектара). С облагаемой единицей соотносится так называемая единица 

обложения — налоговая ставка, выражаемая в абсолютных суммах 

(например, 50 коп. с лошадиной силы мощности мотора) или в процентах 

(13% с каждого рубля дохода). 

 

О принципах налогообложения 

 

Экономические принципы налогообложения впервые были 

сформулированы А. Смитом. В настоящее время они претерпели некоторые 

изменения и могут быть кратко охарактеризованы следующим образом». 

1. Принцип справедливости; 2. Принцип соразмерности; 3. Принцип 

учета интересов налогоплательщиков; 4. Принцип экономичности 

(эффективности). 

Со временем к этому перечню австрийский экономист Адольф Вагнер 

(1835—1917) добавил некоторые принципы, в частности, «освобождение от 

уплаты налогов части населения, получающей минимальные доходы». 

Статья 57 Конституции Российской Федерации – Каждый обязан 

платить законно установленные налоги и сборы. Законы, устанавливающие 

новые налоги или ухудшающие положение налогоплательщиков, обратной 

силы не имеют1. 

В соответствии со cт. 12 Налогового кодекса Российской Федерации 

«Виды налогов и сборов в Российской Федерации»: 

1. В Российской Федерации устанавливаются следующие виды налогов 

и сборов: федеральные, региональные и местные [2]. 

В соответствии со cт. 13 Налогового кодекса Российской Федерации 

«Федеральные налоги и сборы»: 

К федеральным налогам и сборам относятся: 1) налог на добавленную 

стоимость; 2) акцизы; 3) налог на доходы физических лиц; 4) налог на 

прибыль организаций; 5) налог на добычу полезных ископаемых; 6) водный 

налог; 7) сборы за пользование объектами животного мира и за пользование 

объектами водных биологических ресурсов; 8) государственная пошлина; 9) 

налог на дополнительный доход от добычи углеводородного сырья2. 

 

 

 

 

 
1 Российская Федерация. Законы. Конституция Российской Федерации: Принята 

всенародным голосованием 12 декабря 1993 года с изменениями, одобренными в ходе 

общероссийского голосования 1 июля 2020 г. М.: АЙРИС-пресс, 2020. 96 с. 
2 Российская Федерация. Законы. Кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 г. № 146-

ФЗ «Налоговый кодекс Российской Федерации». Часть первая (последняя редакция). 

Статья 13. Федеральные налоги и сборы: Принят Государственной Думой 16 июля 1998 

года, одобрен Советом Федерации 17 июля 1998 года. - URL: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19671/f0d20ded0dc626b12fab5cab870cb

46001e1567d/ (дата обращения: 15.10.2023). 
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Обязательные платежи и разнообразные взносы 

 

В соответствии с таблицей II раздела II приложения N 2 к Приказу 

Росстата от 2 июля 2014 г. N 465 «Об утверждении Методологических 

положений по расчету показателей денежных доходов и расходов населения» 

(с изменениями на 20 ноября 2018 г.) - Обязательными платежами и 

разнообразными взносами являются: (таблица 1)3. 

 

Таблица 1 - Обязательные платежи и разнообразные взносы 

 
Показатели Источник информации/порядок расчета 

1. Налоги и сборы по данным управлений ФНС и Банка России, пп. с 1 по 11 

1.1. Налог на доходы физических лиц (в т.ч. с 

доходов, полученных физическими лицами, не 

являющимися налоговыми резидентами РФ) 

форма N 1-НМ "Начисления и поступления налогов, сборов и 

иных обязательных платежей", код 1130 

1.2. Единый налог, взимаемый в связи с 

применением упрощенной системы 

налогообложения с индивидуальных 

предпринимателей 

1.2.1 + 1.2.2 

1.2.1 сумма налога, подлежащая уплате за 

налоговый период 

форма N 5-УСН "Отчет о налоговой базе и структуре 

начислений по налогу, уплачиваемому в связи с применением 

упрощенной системы налогообложения" за год, стр. 060, гр. 3 

1.2.2 сумма минимального налога, подлежащая 

уплате за налоговый период 

форма N 5-УСН за год, стр. 090, гр. 3 

1.3. Единый налог на вмененный доход для 

отдельных видов деятельности индивидуальных 

предпринимателей 

форма N 5-ЕНВД "Отчет о налоговой базе и структуре 

начислений по единому налогу на вмененный доход для 

отдельных видов деятельности" за год, стр. 030, гр. 3 

1.4. Единый сельскохозяйственный налог, 

уплачиваемый крестьянскими (фермерскими) 

хозяйствами и индивидуальными 

предпринимателями 

форма N 5-ЕСХН "Отчет о налоговой базе и структуре 

начислений по единому сельскохозяйственному налогу" за год, 

стр. 040, гр. 3 

1.5. Земельный налог форма N 5-МН "Отчет о налоговой базе и структуре начислений 

по местным налогам", раздел II, строка 2700 

1.6. Арендная плата "Отчет об исполнении бюджета" субъекта Российской 

Федерации, код 111 05000 00 0000 120 

1.6.1 в том числе с населения (2%) п. 1.6 * 0,02 

1.7. Налог на имущество физических лиц форма N 1-НМ "Начисления и поступления налогов, сборов и 

иных обязательных платежей", код 1520 

1.8. Налог с имущества, переходящего в порядке 

наследования и дарения 

форма N 1-НМ, код 2170 

1.9. Транспортный налог с физических лиц форма N 1-НМ, код 1600 

1.10. Таможенные платежи с использованием 

банковских карт 

форма 0409250, раздел I, подраздел 1, строка "Итого по 

физическим лицам", графа 18 

1.11. Поступления налогов, сборов, штрафов, 

таможенных платежей, средств самообложения 

граждан, взносов наличными деньгами 

форма 0409202 "Отчет о наличном денежном обороте", символ 

12 минус п. 2 "Платежи по страхованию" 

2. Платежи по страхованию 2.1 + 2.2 + 2.3 

2.1. Из средств страховых организаций за отчетный 

год 

2.1.1 + 2.1.2 - 2.1.3 

2.1.1 обязательное страхование - всего форма N 1-СК "Сведения о деятельности страховщика" 

2.1.2 добровольное страхование - всего 
 

2.1.3 в том числе жизни 
 

2.2. Пенсионные взносы физических лиц в данные Банка России 

 
3 Приказ Росстата от 2 июля 2014 года N 465 «Об утверждении Методологических 

положений по расчету показателей денежных доходов и расходов населения» (с 

изменениями на 20 ноября 2018 года): Docs.cntd.ru — электронный фонд нормативно-

технической и нормативно-правовой информации Консорциума «Кодекс»: официальный 

сайт. URL: https://docs.cntd.ru/document/420210237?marker=6540IN (дата обращения: 

21.09.2023). 
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негосударственные пенсионные фонды 

2.3. Страховые взносы в государственные 

внебюджетные фонды 

по запросам Пенсионного фонда Российской Федерации, Фонда 

социального страхования Российской Федерации 

3. Взносы в общественные и кооперативные 

организации 

форма N 1-НКО, раздел 1, строка 04 

4. Проценты, уплаченные населением за кредиты 

(включая валютные), предоставленные кредитными 

организациями 

Банк России, форма N 2 "Отчет о прибылях и убытках" 

ИТОГО ОБЯЗАТЕЛЬНЫХ ПЛАТЕЖЕЙ И 

РАЗНООБРАЗНЫХ ВЗНОСОВ 

1 + 2 + 3 + 4 

 

Источник: Таблица II Раздела II Приложения N 2 к Приказу Росстата от 2 июля 2014 года 

N 465 «Обязательные платежи и разнообразные взносы» 

 

На что идут собранные налоги? Например, на реализацию посланий 

Президента Российской Федерации. 

На реализацию посланий Президента предусмотрено ежегодно больше 2 

трлн рублей в 2024 и 2025 годах и ровно половина из этих денег пойдет на 

главное направление - пособие малообеспеченным семьям с детьми до 16 лет 

и беременным женщинам (1 184,70 и 1 285,30 млрд рублей соответственно). 

 

 
Рисунок 1 − Финансовое обеспечение приоритетных расходов (млрд рублей) 

Источник: Составлено автором на основании сведений МФ РФ4  

 

 

 

 
4 Министерство финансов Российской Федерации: Основные направления бюджетной, 

налоговой и таможенно-тарифной политики на 2023 год и на плановый период 2024 и 

2025 годов: официальный сайт. Москва. URL: 

https://minfin.gov.ru/common/upload/library/2022/10/main/Osn_20232025.pdf?ysclid=lmj5au6g

ar345368655 (дата обращения: 15.10.2023). 
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Консолидированный бюджета региона (Удмуртская Республика) 

 

Бюджет - форма образования и расходования фонда денежных средств, 

предназначенных для финансового обеспечения задач и функций государства 

и местного самоуправления. 

Консолидированный бюджет субъекта Российской Федерации – бюджет 

субъекта Российской Федерации и свод бюджетов муниципальных 

образований, находящихся на его территории. 

Консолидация бюджетов подразумевает их объединение по отдельным 

статьям с исключением взаимных операций (дотаций, субвенций, взаимных 

расчетов и т.д.) между бюджетами всех уровней бюджетной системы 

Российской Федерации (федеральным бюджетом, бюджетом субъекта 

Российской Федерации, местными бюджетами) и не предполагает простого 

арифметического сложения. 

Доходы бюджета - денежные средства, поступающие в безвозмездном и 

безвозвратном порядке в соответствии с бюджетным и налоговым 

законодательством Российской Федерации в распоряжение органов 

государственной власти Российской Федерации, органов государственной 

власти субъектов Российской Федерации и органов местного 

самоуправления. 

Расходы бюджета - денежные средства, направляемые на финансовое 

обеспечение задач и функций государства и местного самоуправления. 

Дефицит бюджета - величина превышения расходов бюджета над его 

доходами. Профицит бюджета - величина превышения доходов бюджета над 

его расходами. 

Рассмотрим доходную часть бюджета Удмуртии и свод бюджетов 

муниципальных образований, находящихся на ее территории [10, с. 296] 

(таблица 2).  

 

Таблица 2 – Доход бюджета Удмуртской Республики (млн рублей) 

 
 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

ДОХОДЫ - всего 78506 85441 94416 97610 117722 

из них:  
налоги на прибыль, доходы 43125 45090 45979 40049 54462 

в том числе:  
   налог на прибыль организаций 21116 20507 20957 13919 25482 

   налог на доходы физических лиц 22009 24583 25022 26130 28980 

налоги на товары (работы, услуги), реализуемые на 

территории РФ (акцизы) 5947 6024 6798 6644 7531 

налоги на совокупный доход 3316 3845 4306 4395 6396 

налоги на имущество 7258 8515 9269 7303 8382 

налоги, сборы и регулярные платежи за пользование 

природными ресурсами 26 24 31 36 35 

доходы от использования имущества, находящегося в 

государственной и муниципальной собственности 938 1203 2029 769 1048 

безвозмездные поступления 15382 18304 23277 35702 36812 

 

Источник: Удмуртия в цифрах.2021 год  
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Таблица 3 - Структура доходной части бюджета Удмуртской Республики (в 

процентах к итогу) 
 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

ДОХОДЫ - всего 100 100 100 100 100 

из них:  
налоги на прибыль, доходы 54,9 52,8 48,7 41 46,3 

в том числе:  

налог на прибыль организаций 26,9 24 22,2 14,3 21,6 

налог на доходы физических лиц 28 28,8 26,5 26,8 24,6 

налоги на товары (работы, услуги), реализуемые на 

территории РФ (акцизы) 7,6 7,1 7,2 6,8 6,4 

налоги на совокупный доход 4,2 4,5 4,6 4,5 5,4 

налоги на имущество 9,2 10 9,8 7,5 7,1 

налоги, сборы и регулярные платежи за пользование 

природными ресурсами 0 0 0 0 0 

доходы от использования имущества, находящегося в 

государственной и муниципальной собственности 1,2 1,4 2,1 0,8 0,9 

безвозмездные поступления 19,6 21,4 24,7 36,6 31,3 

Источник: Удмуртия в цифрах.2021 год [9, с. 298] 

 
 

Рисунок 2 – Рост налога на доходы физических лиц с 2017 по 2021 гг. 
Источник: Составлено автором на основании таблицы 2 

 

В процентах к итогу, налог на доходы физических лиц, вроде бы, 

сокращается (табл. 3), однако, в реальных деньгах (табл. 2) рост налогового 

бремени для физических лиц Удмуртии за пять лет составил 31.7% [31.7% = 

(28980 – 22009) / 22009 * 100]. А если учесть, что население в 

трудоспособном возрасте в Удмуртии за эти же годы, с 2017 по 2021 гг., 

сократилось с 840,8 тыс. человек до 814,8 тыс. человек, то реальный рост 

налогового бремени для физических лиц Удмуртии еще больше. 

 

 
 

Рисунок 3 − Структура доходной части бюджета Удмуртии за 2021 г. 
Источник: Составлено автором на основании таблицы 3 
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Расходы населения Удмуртской Республики 

 

В поисках налоговых отчислений рассмотрим объём и структуру 

использования денежных доходов населением Удмуртии (таблица 4). 

 

 

Таблица 4 – Объём использования денежных доходов населением 

Удмуртской Республики (млн рублей) 

 

 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

ВСЕГО 436202 431808 452451 457420 494017 

в том числе:  
Покупка товаров и оплата услуг 332451 338868 356147 339157 385778 

Покупка товаров 258424 261030 275985 266449 295439 

Оплата услуг 67831 70863 73018 69895 85698 

Платежи за товары (работы, услуги), 

произведенные за рубежом за наличные деньги и 

с использованием пластиковых карт 6196 6975 7144 2813 4641 

Обязательные платежи и разнообразные взносы 51609 56663 61104 64315 71865 

Прочие расходы 7082 6380 4118 3002 2180 

Прирост сбережений населения 45060 29897 31082 50946 34194 

из него прирост наличных денег на руках в 

рублях и иностранной валюте в рублевом 

эквиваленте 37683 34747 29892 44691 43642 

 

Источник: Удмуртия в цифрах.2021 год [9, с. 80] 

 

Что такое обязательные платежи и разнообразные взносы, мы уже знаем 

(смотреть табл. 1). Из таблицы 4 видно, что объем обязательных платежей и 

разнообразных взносов в Удмуртии за пять лет увеличился на 28,2% [28,2%  

= (71865 – 51609) / 51609 * 100], а Прирост сбережений населения за это же 

время уменьшился на –31,8% [31,8%  = (34194 – 45060) / 45060 * 100]. 

 

Демографические показатели Удмуртской Республики 

 

Рассмотрим вкратце демографическую ситуацию в Удмуртии. 

 
Рисунок 4 − Численность населения 
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Источник: Составлено автором на основании сведений Сборника: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 20225 

 

 
 

Рисунок 5 − Изменение численности населения (прирост/убыль) 
Источник: Составлено автором на основании сведений Сборника: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 20226 

 

 
 

Рисунок 6 − Сравнение коэффициентов рождаемости и смертности 
Источник: Составлено автором на основании сведений Сборника: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 20227 

 

 
Рисунок 7 − Коэффициент естественного прироста населения 

Источник: Составлено автором на основании сведений Сборника: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 20228 

 

 
5 Федеральная служба государственной статистики (Росстат): Сборник: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 2022: официальный сайт. URL: 

https://rosstat.gov.ru/folder/210/document/13204 (дата обращения: 21.09.2023). 
6 Там же. 
7 Там же. 
8 Там же. 
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Рисунок 8 − Возрастной состав населения 
Источник: Составлено автором на основании сведений Сборника: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 20229 

 

 
 

Рисунок 9 − Ожидаемая продолжительность жизни при рождении - Мужчины 
Источник: Составлено автором на основании сведений Сборника: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 202210 

 

 
 

Рисунок 10 − Ожидаемая продолжительность жизни при рождении – 

женщины 
Источник: Составлено автором на основании сведений Сборника: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 202211 

 

 
9 Там же. 
10 Там же. 
11 Там же. 
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Рисунок 11 − Сравнение продолжительности жизни мужчин и женщин 
Источник: Составлено автором на основании сведений Сборника: Регионы России. 

Социально-экономические показатели 202212 

 

Мы видим, что численность населения Удмуртии за 21 год сократилась 

на -6,5 % (рис. 4, 5), что коэффициент смертности выше рождаемости (рис. 

6), что коэффициент естественного прироста в 2021 году был максимально 

низким, а динамика, в общем, отрицательная (рисунок 7), что население в 

трудоспособном возрасте сократилось на -5,45, в то время как население 

старше трудоспособного возраста выросло на 6,2%, а количество детей 

сократилось на -0,8%. Это говорит о низком уровне здравоохранения в 

Удмуртии. Также мы видим, что женщины живут гораздо дольше мужчин 

(рис. 11), а мужчины, порой, не доживают даже до пенсионного возраста 

(рисунок 9). 

 

Денежные доходы населения Удмуртской Республики 

 

Таблица 5 – Среднедушевые денежные доходы, величина прожиточного 

минимума и численность населения с доходами ниже границы бедности 

  
2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Среднедушевые денежные доходы (рублей) 23995 23827 25066 25640 27650 

численность постоянного населения 

(человек) 

1516800 1513000 1507400 1501000 1493400 

Величина прожиточного минимума, 2021 

год - граница бедности (рублей) 

8750 9026 9732 10232 10465 

Численность населения с доходами ниже 

величины прожиточного минимума, с 2021 

года - ниже границы бедности (человек) 

185000 184600 187000 178500 170500 

Доля населения с денежными доходами 

ниже границы бедности (%) 

12.2 12.2% 12.4 11.9 11.4 

 

Источник: Составлено автором на основании сведений Удмуртия в цифрах.2021 г.  

 

 

 

 

 
12 Там же. 
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Таблица 6 - Величина прожиточного минимума в среднем на душу населения 

  
2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

(рублей в месяц) 

Все население 8750 9026 9732 10232 10465 

в том числе: 
     

в трудоспособном возрасте 9265 9557 10328 10835 11080 

пенсионеры 7130 7341 7926 8282 8917 

дети 8820 9112 9728 10373 10674 

 

Источник: Удмуртия в цифрах.2021 год  

 

Из анализа таблиц 5 и 6 ясно вырисовывается проблема ─ в Удмуртской 

Республике в нищете постоянно существует, в среднем, 12 процентов 

населения. Эти нищие, в соответствии с законодательством, обязаны вносить 

«обязательные платежи и разнообразные взносы», которые, как мы уже 

выяснили из таблицы 4, растут с темпом 28,2% в 5 лет. 

 

Социальное положение в Удмуртской Республике 

 

Выше мы выявили факт существования нищего кластера в Удмуртской 

Республике. Этот кластер (ниже границы бедности в 10465 руб.) составляет, 

в среднем, 181000 человек, или 12% от численности постоянного населения 

Удмуртской Республики. 

Дополнительно рассмотрим статистические данные по распределению 

населения по размеру среднедушевого денежного дохода (таблица 7). 

 

Таблица 7 – Распределение населения по размеру среднедушевого  

денежного дохода (в процентах) 

  
2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Все население 100 100 100 100 100 

в том числе со среднедушевым денежным доходом в месяц, руб. 

до 7000,0 6,7 6 4,8 3,6 2,8 

7000,1 - 10000,0 10 9,7 8,5 7,6 6,3 

10000,1 - 14000,0 15,4 15,5 14,5 14 12,4 

14000,1 - 19000,0 17,5 17,9 17,7 18,1 17 

19000,1 - 27000,0 20 20,6 21,3 22,4 22,4 

27000,1 - 45000,0 20,3 20,6 22,2 23,5 25,6 

45000,1 - 60000,0 5,7 5,6 6,2 6,4 7,7 

свыше 60000,0 4,4 4,1 4,6 4,4 5,8 

 

Источник: Удмуртия в цифрах.2021 год 

 

Теперь, дополнительно, рассмотрим потребительские расходы на одного 

человека в Удмуртской Республике (таблица 8). 
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Таблица 8 – Потребительские расходы домашних хозяйств  

(на члена домохозяйства рублей в месяц) 

  
2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Потребительские расходы 16086,6 15711,2 16276,6 15603,9 18662,5 

в том числе: 
 

расходы на покупку продуктов для 

домашнего питания 

4321 4434,9 4585 4679,1 5487,4 

питание вне дома 641,1 616,8 621,7 424,1 447,9 

расходы на покупку алкогольных напитков 311,3 339,3 343,9 335 337,2 

расходы на покупку непродовольственных 

товаров 

6724 5972,8 6396,3 6257,8 7783,7 

расходы на оплату услуг 4089,1 4347,4 4329,7 3908 4606,3 

 

Источник: Удмуртия в цифрах.2021 год  

 

 
 

Рисунок 12 − Величина прожиточного минимума и расходы на питание 
Источник: Составлено автором на основании таблиц 6 и 8 

 

На рисунке 12 видно, что расходы на покупку продуктов для домашнего 

питания, по отношению к величине прожиточного минимума, заметно 

сократились, а значит, граждане стали хуже питаться. 

Также, получается, что расходы на оплату услуг в 2021 г. составили: 

4606,3 / 18662,5 * 100% = 24,68 %. 

Величина прожиточного минимума в Удмуртии в 2021 г. – граница 

бедности, которая составила 10465 рублей в месяц. 

Посчитаем, сколько же это в день: 10465 / 30 = 348,83 и вычтем 

дополнительно 24,6 % налогов и сборов = 348,83 * (1 – 24,6 / 100) = 263 

рубля в день – и это только 2 группа населения. 

Первая группам населения (с наименьшими доходами) живет еще 

«лучше», посчитаем: 7000 / 30 = 233,33 и вычтем дополнительно 24,6 % 

налогов и сборов: 233,33 * (1 – 24,6 / 100) =176 рублей в день. 

В соответствии со ст. 153 ЖК РФ «Обязанность по внесению платы за 

жилое помещение и коммунальные услуги»: 

1. Граждане и организации обязаны своевременно и полностью вносить 

плату за жилое помещение и коммунальные услуги. 

2. Обязанность по внесению платы за жилое помещение и 

коммунальные услуги возникает у практически у всех. То есть, все граждане 
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и организации обязаны своевременно и полностью вносить плату за жилое 

помещение и коммунальные услуги. 

Узнаем удельный вес расходов на оплату жилищно-коммунальных 

услуг. 

 

Таблица 9 – Удельный вес расходов на оплату жилищно-коммунальных 

услуг (процентов) 

  
2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

От общей суммы потребительских расходов 8,4 9,1 9,1 9,9 9 

От общей суммы расходов на оплату услуг 33 33,1 34,3 39,4 36,6 

 

Источник: Удмуртия в цифрах.2021 год 

 

То есть, 36,6% от общего количества расходов на оплату услуг 

гражданин, даже если находится на пороге голодной смерти, обязан платить 

«своевременно и полностью». 

 

Продовольственная корзина 

 

Рассмотрим стоимость минимального набора продуктов питания, 

входящих в потребительскую корзину (таблица 10). 

 

Таблица 10 – Стоимость минимального набора продуктов питания, входящих 

в потребительскую корзину (рублей) 

 

 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. 

Прирост за 5 лет, 

в процентах 

Январь 3324,8 3347,2 3651,1 3651,8 3956,7 16,0 

Февраль 3307,0 3369,8 3656,5 3640,6 4072,5 18,8 

Март 3340,3 3434,3 3739,7 3692,3 4157,1 19,6 

Апрель 3429,0 3507,3 3796,2 3863,9 4229,7 18,9 

Май 3600,4 3534,7 3873,4 3935,6 4331,4 16,9 

Июнь 3894,1 3647,6 3899,9 4006,1 4523,9 13,9 

Июль 3712,6 3637,1 3964,5 4021,2 4503,0 17,6 

Август 3408,8 3502,6 3712,1 3883,3 4293,4 20,6 

Сентябрь 3295,2 3351,4 3563,3 3757,7 4299,6 23,4 

Октябрь 3282,4 3328,5 3521,0 3788,6 4472,8 26,6 

Ноябрь 3259,4 3376,1 3562,8 3904,4 4540,1 28,2 

Декабрь 3288,2 3518,3 3595,2 3952,7 4610,7 28,7 

Среднее значение 41142,2 41554,8 44535,7 46098,0 51990,9 20,9 

 

Источник: Удмуртия в цифрах.2021 год  

 

Среднегодовая Стоимость минимального набора продуктов питания в 

2021 году составила 4332,6 или 144,4 рубля в день. 
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Первая группа населения (с наименьшими доходами) может позволить 

себе питаться на 144,4 рубля в день и (176 - 144,4 = 31,6) остается еще 31,6 

рубля на мыло и туалетную бумагу. 

 

Таблица 11 – Сводная таблица структуры розничных цен на отдельные виды 

товаров в 2017 – 2021 гг. 
 2017 г. 2018 г. 2019 г. 2020 г. 2021 г. Прирост 

за 5 лет, % Продовольственные товары Розничная цена товара 

Говядина (кроме бескостного мяса) 353,8 359,6 381,6 394,2 453,0 21,9 

Говядина бескостная 464,0 480,1 490,8 526,7 734,3 36,8 

Свинина (кроме бескостного мяса) 256,7 272,4 264,4 277,0 318,9 19,5 

Свинина бескостная 350,0 366,8 355,4 332,7 373,0 6,2 

Куры охлаждённые и мороженые 138,5 152,3 145,8 138,6 178,7 22,5 

Колбаса вареная 1-2 сортов 310,5 327,7 336,8 383,2 405,9 23,5 

Колбаса вареная высшего сорта 394,9 408,7 408,3 474,0 522,1 24,4 

Колбаса полукопченая 449,4 471,7 481,3 474,0 522,1 13,9 

Хлеб из пшеничной муки 1-2 сортов 50,3 52,4 54,9 89,4 81,2 38,1 

Хлеб из пшеничной муки высшего сорта 71,1 73,1 77,1 89,1 99,8 28,8 

Хлеб из ржаной муки 48,6 50,0 52,7 76,1 79,0 38,5 

Мука пшеничная 1-2 сортов 29,6 31,5 33,5 41,6 38,3 22,9 

Мука пшеничная высшего сорта 36,7 38,2 39,8 43,4 50,0 26,6 

Сахар-песок из сахарной свеклы 43,4 48,8 39,3 49,7 60,0 27,8 

Водка крепостью 40% об. спирта и выше 573,3 584,9 602,7 551,4 588,4 2,6 

Масло подсолнечное 101,8 102,3 99,4 109,0 122,4 16,9 

Молоко пастеризованное 2,5% - 3,2% 55,6 56,0 59,5 62,2 67,1 17,2 

Сыры сычужные твердые и мягкие 478,0 499,1 547,8 643,2 564,2 15,3 

Сметана 15-20% жирности 190,5 195,4 205,9 205,5 239,3 20,4 

Творог жирный (не менее 5%) 295,5 302,6 318,1 348,8 395,3 25,2 

Творог нежирный (менее 5%) 283,6 292,1 305,4 295,8 361,5 21,6 

Масло сливочное 511,0 530,6 601,5 627,7 674,4 24,2 

Яйца куриные 57,9 66,0 65,4 74,4 88,4 34,5 

Макаронные изделия из пшеничной муки 

высшего сорта 70,6 74,0 79,0  111,6 36,8 

Рыба живая, свежая или охлаждённая 265,0 274,2 292,7  329,8 19,6 

Рыба мороженая (кроме лососевых пород) 203,7 216,1 237,4  221,5 8,1 

Рыба копчёная 428,8 440,1 449,4  530,5 19,2 

Среднее значение 6512,4 6766,7 7025,6 6307,4 8210,9 20,7 

Источник: Составлено автором на основании сведений Федеральной службы 

государственной статистики: Цены, инфляция. Структура розничных цен на отдельные 

виды товаров 

 

 
Рисунок 13 − Динамика розничных цен на отдельные виды товаров в 2017 - 

2021 гг. 
Источник: Составлено автором на основании таблиц 11 
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Из таблицы 10 и 11 мы видим, что среднее значение прироста стоимости 

продуктов питания одинаковое, как в минимальном наборе продуктов 

питания (20,9%), так и в структуре розничных цен (20,7%). Однако, при 

детальном рассмотрении видно, что такой баланс сохраняется благодаря 

минимальному повышению цен на водку (2,6%), свинину бескостную (6,2%) 

и рыбу мороженую (8,1%). Возможно, это самые полезные продукты для 

малоимущих граждан страны. Все остальные продукты, не полезные для 

граждан, растут как на дрожжах – говядина бескостная (36,8%), хлеб (38,1%; 

28,8%; 38,5%), яйца куриные (34,5%), макароны (36,8%). 

 

Отмена налога на доходы для физических лиц, уровень дохода 

которых находится ниже величины прожиточного минимума 

 

Из официальных источников нам известно, что за чертой бедности в 

Удмуртии, в 2021 году, со среднедушевым денежным доходом в месяц до 

10000 рублей, живет (2,8% + 6,3%) = 9,1% граждан (таблица 4), от всего 

населения региона, или (1493,4 тыс. человек * 0,091%) = 135899,4 человека, 

или: до 7000,0 (2,8%) 1493,4 тыс. человек * 0,028% = 41815,2 человека; от 

7000,0 до 10000,0 (6,3%) 1493,4 тыс. человек * 0,063% = 94084,2 человека. 

Мы выяснили, что «каждый обязан платить законно установленные 

налоги и сборы» и, что с введением новых налогов положение 

налогоплательщиков постоянно ухудшается. Это утверждение 

подтверждается статистическими данными, приведенными в таблицах 2, 3 и 

4. 

Выяснили, что налог на доходы физических лиц является федеральным 

налогом и на местном уровне отменить его для нищих невозможно. 

Выяснили, что по решению Правительства в Удмуртии можно питаться на 

144,4 рубля в день (таблица 10). Также мы выяснили, что все граждане и 

организации обязаны своевременно и полностью вносить плату за жилое 

помещение и коммунальные услуги. Выяснили, что действующий Президент 

распорядился выплачивать пособия малообеспеченным семьям с детьми до 

17 лет и беременным женщинам, а вот про нищих одиноких людей ни слова 

(рисунок 1). 

Ситуация, сложившаяся с нищими в Удмуртии, распространяется по 

всей территории Российской Федерации, а следовательно, решать ее 

необходимо на федеральном уровне. 

Необходимы следующие действия: 

1. Отменить налог на доходы для физических лиц, уровень дохода 

которых находится ниже величины прожиточного минимума (применительно 

к конкретному региону). Штат государственных чиновников почти 2 

миллиона. 
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2. Определить конкретные параметры для лиц, претендующих на отмену 

налога на доходы для физических лиц (по Удмуртии или по регионам), а 

именно: 

А) уровень дохода ниже (либо равен) величине прожиточного минимума 

(по Удмуртии или по регионам); 

Б) размер занимаемой жилой площади меньше (либо равен) 

минимальному размеру площади жилого помещения, установленного 

органом местного самоуправления (по Удмуртии или по региону); 

В) отсутствие родственников вообще, либо наличие родственников c 

уровнем дохода ниже (либо равным) прожиточному минимуму и наличием 

жилой площади меньше (либо равным) минимальному размеру площади 

жилого помещения, установленного органом местного самоуправления (по 

Удмуртии или по региону). 

3. В связи с тем, что отмена налога на доходы для физических лиц, 

уровень дохода которых находится ниже Величины прожиточного 

минимума, напрямую связан с выживанием нищих и их пропитанием, 

возложить данное налоговое бремя на агропромышленный сектор 

Российской Федерации. 

 

Выводы  

 

Подводя итоги сказанному, можно сделать следующие выводы. Для 

помощи беднейшим слоям населения необходимо отказаться от 

экспериментов с ними, посредством выделения адресной помощи, с 

последующей ее индексацией и переиндексацией, введением новой помощи 

и упразднением старой. Необходимо на законодательном уровне привязать 

беднейшие слои населения к прожиточному минимуму и освободить этих 

нуждающихся от налога на доходы для физических лиц. Сейчас этих людей, 

которым не на что питаться, не интересует, кто именно находится у власти. 

Но их очень интересует, почему они, имея минимальный доход и ведя 

нищенское существование обязаны, под страхом уголовного преследования, 

содержать богатейших лиц государства. 
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